
Life/Work Planning 
Berufsplanung und

 Findung für Menschen …

… die keinen ge-
raden normierten 
Lebenslauf nach-
weisen können 

… mit dem Wunsch 
nach beruflicher 

Veränderung

… die genau wissen, 
was sie tun möchten, 
aber nicht, wie sie es 

umsetzen können

… mit der Notwendigkeit 
von beruflicher 
Veränderung

…. an der Schwelle zu einer 
neuen Lebensphase (Beendi-
gung Schul- oder Berufsle-
ben, Geburt von Kind/ern

... die weniger oder mehr 
arbeiten möchten oder nicht 
länger als 5 Stunden täglich 

oder 10 Minuten von zu Hau-
se entfernt, oder auf einer 

Insel im Meer…?

Wie setze ich meine Wünsche 
in die Realität um? 

Was möchte ich genau 
tun?

Wo möchte ich genau 
arbeiten?



METHODE

Life/Work Planning stellt den oder die Su-
chende in den Mittelpunkt. Ausgehend von 
individuellen Fähigkeiten und Wünschen 
kreieren die Teilnehmenden eine Stelle, 
die zu ihnen passt. L/W P wurde entwickelt 
von dem amerikanischen Wissenschaftler 
Richard Nelson Bolles und vom französi-
schen Marketingspezialisten Daniel Porot. 
Weiterentwickelt wurde die Methode von 
John C. Webb. Das von Bolles verfasste 
Buch „What Color Is Your Parachute“ ist 
das weltweit meist verkaufte Buch zur Kar-
riereplanung.

Die sonst übliche Jobsuche wird quasi auf 
den Kopf gestellt:  
Sie bewerben sich nicht auf eine ausge-
schriebenen Job, sondern Sie suchen ziel-
gerichtet nach einer Stelle, die zu Ihnen 
passt und die Sie braucht. Nur wenn Sie 
wirklich wissen, was Sie gerne machen 
möchten, wenn Sie wissen, wie die Büros, 
Kollegen, Chefs sein sollen und in welchem 
Bereich Sie arbeiten möchten, können Sie 
andere Menschen überzeugen. Sie können 
Nischen ausfüllen, die andere nicht sehen, 
Sie können auf Ihre Stärken bauen, da Sie 
sich derer bewusst und sicher sind.

Das hier angebotene Seminar ist für Men-
schen, die sich intensiv um ihre berufliche 
Zukunft kümmern möchten und die einen 
persönlichen und individuellen Plan erar-
beiten möchten.

TRAINER/IN

Claudia Ostwald 
Studierte Architektur, Gender Studies, 
Education for Democracy und Wirtschafts-
ingenieurwesen in Berlin und Utrecht (NL), 
arbeitete als Controllerin und Asset Mana-
gerin für luxemburger und spanische Im-
mobilienfonds und ist seit 2008 selbstän-
dig als Beraterin tätig. Sie moderiert und 
begleitet Großgruppen bei der Umsetzung 
größerer Projekte und ist nun seit 2014 
auch als Trainerin für Life/Work Planning 
tätig. 

„Leben ist Veränderung.“

Michael Pannwitz
Studierte Politikwissenschaften (und di-
verse Regionalwissenschaften / Sprachen) 
in Berlin, Bologna (Italien), Detroit (USA) 
und in Nicaragua, arbeitete intern als Be-
rater an der Freien Universität, beim Stu-
dentenwerk und in NGOs z.B. der Initiative 
für Menschenrechte. Nach Teilnahme an 
einem Life/Work-Planning Seminar 2002 
begann er sich auf die Begleitung von 
Großgruppenprozessen zu spezialisieren. 
2004 gründete er mit KollegInnen die ber-
lin open space copperative (boscop) e.G.; 
außerdem arbeitet er beim Institute of Cul-
tural Affairs (ICA) sowie dem Berliner Zen-
trum für Soziale Inklusion, Migration und 
Teilhabe (ZSIMT) mit. Seit 2015 ist er als 
Trainer für Life/Work-Planning tätig.

„Sie bei Ihren Lieblingsprojekten begleiten“



SEMINAR 2016

VORBEREITUNGSBLOCK 
Donnerstag 14.01.16, 16:30–21:00 Uhr
Samstag  16.01.16, 09:00–14:00 Uhr

BLOCK 1 
Donnerstag 11.02.16, 16:30–21:00 Uhr
Freitag 12.02.16, 09:00–15:30 Uhr
Samstag 13.02.16, 09:00–15:30 Uhr

BLOCK 2
Donnerstag 18.02.16, 16:30–21:00 Uhr
Freitag 19.02.16, 16:30–21:00 Uhr
Samstag 20.02.16, 09:00–15:30 Uhr

BLOCK 3
Donnerstag 25.02.16, 16:30–21:00 Uhr 
Freitag 26.02.16, 16:30–20:00 Uhr 
Samstag 27.02.16, 09:00–15:30 Uhr 
Sonntag 28.02.16, 09:00–15:30 Uhr 

ORT
Bethanien Seminarhaus 
Adalbertstr. 23b 
10997 Berlin 

KOSTEN
800,- bis 1.200,- € zzgl. Umsatzsteuer 
(bitte schätzen Sie selbst ein, wieviel Sie 
für das Seminar zahlen möchten)

650,- € zzgl. Umsatzsteuer (773,50 brut-
to) für Arbeitslose/Studenten/weitere auf 
Anfrage

10% Rabatt bei Anmeldung bis 15.12.15

INFOVERANSTALTUNGEN

Interessierte können auf Infoveranstaltun-
gen mehr über die Methode und das Semi-
nar erfahren. 

Die Infoveranstaltung ist kostenlos und 
eine Anmeldung nicht erforderlich.

TERMINE

Donnerstag 26.11.15, 18:30 Uhr 
  
Dienstag 08.12.15, 16:30 & 18:30 Uhr 

Donnerstag 10.12.15, 16:30 & 18:30 Uhr  
 
Donnerstag 07.01.16, 18:30 Uhr  

Samstag 09.01.16, 15:00 Uhr  

ORT
Bethanien Seminarhaus 
Adalbertstr. 23b 
10997 Berlin 

(im Erdgeschoss beim Familienzentrum, 
bitte den LINKEN Eingang zu den Seminar-
räumen nutzen) barrierearm ausgestattet.

VERANSTALTER
Die Infoveranstaltungen und das Seminar 
werden organisiert von The Institute of 
Cultural Affairs e.V., www.ica-germany.org



ANMELDUNG 

LIFE / WORK PLANNING - SEMINAR 2016

HIERMIT MELDE ICH MICH FÜR DAS L/W P-SEMINAR AN:

Bitte füllen Sie dieses Anmeldeblatt aus und senden es per Post, Scan 
oder Fax an: Claudia Ostwald, Schreinerstraße 36a, 10247 Berlin
    Tel. 030-20066600, Fax 030-81797008
    co@konzeptrealitaet.de     

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Weitere Hinweise:
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von zwei Wochen ohne Angaben von 
Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt frühes-
tens mit Erhalt dieser Belehrung. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:
Claudia Ostwald, Schreinerstraße 36a, 10247 Berlin.
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner mit der Ausführung 
der Dienstleistung mit Ihrer ausdrücklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist 
begonnen hat (Anmeldung weniger als 14 Tage vor Kursbeginn).

Das Seminar findet statt ab 8 angemeldeten Teilnehmer/innen. 




